01: Login bij Garmin Connect
02: Wijs met de cursor (pijltje) jouw activiteiten aan (mens symbool)
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3: Click nu op de “v” of op het woord “Activiteiten” om meer te zien.
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04: Click nu op “Alle activiteiten” om alle activiteiten te zien.

A Garmin Connect X + i = x
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05a: Click nu op de fietser om alleen jouw fietsactiviteiten te zien.
05b: Of gebruik de zoekfunctie om jouw activiteit te vinden waar je
het gpx bestand van wil. Voer de naam in en click op de loep.

A Garmin Connect X + = = x

& c # connect.garmin.com/modern/activities
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ACt |V|te|te n + Handmatige activiteit Importeer Exporteer CSV
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F 2 feb. Oisterwijk - 2inPiramideloop2uit_11_5km 1:09:17 5:18 /km 14m 154 bpm
4 as HARDLOPEN mpo GEMIDDELD TEMPO TOTALE STI|GING GEM. HS
»{'r 18 feb Qisterwijk Hardlopen 23,43 km 2:20:02 5:59 /km 83 m 147 bpm
4 a5 HARDLOPEN AFSTAND o GEMIDDELD TEMPO TOTALE STI|GING GEM. HS
£ 17feb. Zwemmen in zwembad 2.500 m 1:00:59 2:25min/100 m 507 0 bpm
o 202 ZWEMMEN IN ZWEMBAD AFSTAND D GEMIDDELD TEMPO CALORIEEN GEM_HS
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06: Click nu op de naam van de activitiet om in de activitiet te komen.
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07: Click nu op de naam van de activiteit om in die activiteit te

komen.
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08: Click nu op het tandwieltje om het gpx bestand te downloaden..
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09: Click nu op “”Exporteer naar GPX”.
10: Het bestand komt in de download folder te staan.

A Garmin Connect X +

< (€]

8 connect.garmin.com/modern/activity/7475424699

¥ SafeSearch G Google E Login Hotmail (# Bescherming tijden.. Strava | Hardloop-.. ™ Gmail @8 YouTube B Maps |B Vaccinatie W Rancher [F] Home Assistant
~
A
F N ¥ DOOR HELMUTH OP 12
¢ | Beuil Fietsen #
o0 - - — I s
Gebeurtenis:— v Evenementtype: Ongeca Koers:—-w  Uitrusting: Toevoeger
83,11 km 4:52:23 17,1 Km/u 1.425m
Afstand Tijd Gemiddelde snelheid Totale stijging
Vileneuve-a enuaunes 5

+ - g (] Ronden

Thorame-Haute

La Mure-Argens:

Méailles
Le Fugeret
Castellet-lég
Braux
Allons
nt-André-les-Alpes Annot Saint-Benoit
iz0z [P
Google
9 o
Grafieken aanpassen v
@ Hoogte
2.000,0
IW!- YO —

https:/fconnect.garmin.com/modern/activity/7475424699%

Pierlas

La Croix-sur-Roudoule

Thiéry
Puget-Rostang

Roubion

Roure’

Rimplas

llonse  Marie

Clans

Tournefort

Villars-sur-Var.

@~

E Saint-Martin-Veésut

Venanson

S km
3Imi

La Penne Kasrigeg

Langzamer mmmam Sneller

) activity 10493521...gpx A
y ap)

H P Type here to search

©2023 Googlé 1

Een kaartfout rapporteren

@ Klik om foto's aan u

Opmerkingen

Q 0vind-ik-leuks

Vergelijk

Verzend naar toestel
Sla op als koers

Stelin als PR

Exporteer crigineel

w activi

Exporteer tussentijden naar CSV

Wijzigen
Snijd activiteit bij

Wis

Alles bekijken




